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Memory Comfort, Hafızalı sünger sayesinde ilk 
adımınızda ayağınızın çevresini kayıt edip ayak 
basıncını ideal bir şekilde bütün taban yüzeyine 
yayılmasını sağlayarak ayakta oluşan ağrıların 
önüne geçer.

Memory Comfort prevents foot pain by recording 
the circumference of your foot in the first step and 
ideally spreading the foot pressure to the entire 
sole surface thanks to its memory sponge.

KULLANIM TALİMATI

Tabanlığın üzerindeki kesme işaretlerinden 
bedeninize uygun çizgiden kesiniz.

Mevcut tabanınızın üzerine yerleştiriniz.

USAGE INSTRUCTIONS

Cut the cut marks on the insoles from the line 
that suits your size.

Place it on your existing base.

1. Memory Sünger
    Memory Foam

2. Spandex Kumaş Döşemesi
    Spandex Fabric

3. Kaydırmaz P.U Köpüğü
    Non- Slip Foam

MEMORY COMFORT

Pedologlar 
Tarafından Onaylanmıştır.
Approved by Podologist
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Tabanex tarafından geliştirilen Classy Comfort, Jel 
konforu ile memory formun en doğru birleşimini 
size sunarken ayak şeklinizi alarak hoş bir yürüme 
konforu verir. Topukta bulunan 3d jel kapsülleri 
sayesinde baskıları en iyi şekilde yastıklama yapar.

Classy Comfort, developed by Tabanex, offers you 
the most accurate combination of gel comfort and 
memory form, while giving you a pleasant walking 
comfort by taking your foot shape. Thanks to the 
3d gel capsules on the heel, it provides the best 
cushioning of the prints.

KULLANIM TALİMATI

Mevcut tabanlığınızı çıkartıp, Tabanex jel 
tabanlığınızı jel yüzeyi alta gelecek şekilde 
yerleştiriniz.

USAGE INSTRUCTIONS

Remove your existing insoles and place your 
Tabanex gel insoles with the gel surface on the 
bottom.

1. Memory Sünger
    Memory Foam

2. Nem Emici Kumaş
    Moisture-absorbent Fabric

3. Şok Emici Jel
   Shock-absorbing Gel

JEL

Pedologlar 
Tarafından Onaylanmıştır.
Approved by Podologist

   Kadınlara Özel

CLASSY COMFORT



Tabanex tarafından geliştirilen Memory Leather, 3 
katmanlı yapısı ile ayağınıza kaliteli konfor sağlar. Nefes 
alabilen hakiki koyun derisi hava  geçirgenliği 
sağlarken,  Memory foam sayesinde ayağınızda oluşan 
darbeleri emer ve baskı dağılımını eşitler. Delikli lateks 
katmanı sayesinde hava sirkülasyonunu arttırmaya 
yardımcı olur.

Memory Leather, developed by Tabanex, provides 
quality comfort to your feet with its 3-layer 
structure. While breathable genuine sheepskin 
provides air permeability, Memory foam absorbs the 
impacts on your feet and equalizes the 
pressure distribution. It helps to increase air 
circulation thanks to its perforated latex layer.

KULLANIM TALİMATI

Mevcut tabanlığınızı çıkartıp, Tabanex deri 
tabanlığınızı siyah lateks yüzeyi alta gelecek 
şekilde yerleştiriniz.

USAGE INSTRUCTIONS

Remove your existing insoles and place your Tabanex 
leather insoles with the black latex 
surface on the bottom.

1. Hakiki Koyun Derisi
   Genuine Sheepskin

2. Memory Köpüğü
    Memory Foam

3. Delikli Lateks
   Perforated Latex

MEMORY LEATHER

Pedologlar 
Tarafından Onaylanmıştır.
Approved by Podologist



Ayağınızın terlemesini önlerken içerisinde bulunan mikro 
tanecikli kapsüller sayesinde her adımınızda taze koku yayar. 
Nefes alabilir yumuşak ve pamuklu katman sayesinde rahat 
bir kullanım sağlar. Bir hafta boyunca ferah bir etki yaratır. Alt 
yüzeyinde bulunan yapışkanlı kısım tabanlığın kaymasını 
önler.

While preventing your feet from sweating, thanks to the 
micro-particle capsules inside, it emits a fresh scent in every 
step. It provides comfortable use thanks to its breathable 
soft and cotton layer. It creates a fresh effect for a week. The 
adhesive part on the bottom surface prevents the soleplate 
from slipping.

KULLANIM TALİMATI

Ambalajın içerisinde bulunan beden kartına göre 
numaranızda kesiniz noktalı kısmı alta gelecek şekilde 
mevcut tabanınızın üzerine yerleştiriniz.

Haftalık olarak değiştirmeniz tavsiye edilir.

USAGE INSTRUCTIONS

Cut it in your number according to the size card in the 
package and place it on your existing base with the dotted 
part on the bottom.

It is recommended to change it weekly.

1. Nemi Hapseden Katman
   Layer That Traps Moisture

2. Pamuklu Yüzey
    Cotton Surface

3. Mikro Tanecikli Kapsüller
   Micro Grain Capsules

FRESH INSOLE

Pedologlar 
Tarafından Onaylanmıştır.
Approved by Podologist



Fresh odor, 3 katmanlı yapısı ile ayağınıza sağlıklı konfor 
sunmaktadır. Havlu kumaşı ile oluşabilecek teri emerken 
cildinize hassas dokunuş sunar. Aktif kömürlü lateks 
malzeme ile esnekliği ve doğallığı birleştirir. Delikli lateks ile 
gün boyu hava sirkülasyonu oluşturarak ferahlık sağlar. Her 
ayakkabı tipi için uygundur. Havlu kumaş yüzeyi üstte kalıcak 
şekilde ayakkabıya yerleştiriniz.

Fresh odor offers healthy comfort to your feet with its 3-layer 
structure. It offers a sensitive touch to your skin while 
absorbing the sweat that may occur with the towel fabric. It 
combines elasticity and naturalness with activated charcoal 
latex material. With perforated latex, it provides freshness by 
creating air circulation throughout the day. Suitable for all 
types of shoes. Place the towel on the shoe, the fabric 
surface has to remains on top.

KULLANIM TALİMATI

Ambalajın içerisinde bulunan beden kartına göre numaranız-
da kesiniz,kumaş yüzeyi üstte olucak şekilde mevcut tabanı-
nızın üzerine yerleştiriniz.

USAGE INSTRUCTIONS

Cut it in your number according to the size card inside the 
package, place it on your existing base with the fabric 
surface on top.

1. Ter Emici Havlu Kumaş
   Sweat Absorbing Towel Latex

2. Aktif Kömürlü Lateks
    Activated Charcoal Latex

3. Delikli Lateks
   Perforated Latex

FRESH ODOR

Pedologlar 
Tarafından Onaylanmıştır.
Approved by Podologist



Tabanex tarafından geliştirilen Plush Feet, Jel 
yumuşaklığı ile her adımınızda konforu sağlarken 
yünlü peluş yapısı ile ayağınızı gün boyu sıcak 
tutar.  Soğuk havalarda kullanılması tavsiye edilir.

Plush Feet, developed by Tabanex, provides com-
fort in every step with its gel softness, while kee-
ping your feet warm all day long with its woolen 
plush structure. It is recommended to be used in 
cold weather.

KULLANIM TALİMATI

Mevcut tabanlığınızı çıkartıp, Tabanex jel 
tabanlığınızı jel yüzeyi alta gelecek şekilde 
yerleştiriniz.

USAGE INSTRUCTIONS

Remove your existing insoles and place your 
Tabanex gel insoles with the gel surface on the 
bottom.

1. Yünlü Kürk Katmanı
    Woolen Fur Layer

2. Darbe Emici Jel Katmanı
    Shock Absorbing Gel Layer

PLUSH FEET

Pedologlar 
Tarafından Onaylanmıştır.
Approved by Podologist

JEL



Memory Kids, hafızalı sünger sayesinde ilk adımı-
nızda ayağınızın çevresini kayıt edip ayak basıncını 
ideal bir şekilde bütün taban yüzeyine yayılmasını 
sağlayarak ayakta oluşan ağrıların önüne geçmeye 
yardımcı olur.

Memory Kids helps to prevents foot pain by recor-
ding the circumference of your foot in your first 
step and ideally spreading the foot pressure to the 
entire sole surface thanks to its memory sponge.

KULLANIM TALİMATI

Tabanlığın üzerindeki kesme işaretlerinden bede-
ninize uygun çizgiden kesiniz.

Mevcut tabanınızın üzerine yerleştiriniz.

USAGE INSTRUCTIONS

Cut the cut marks on the insoles from the line that 
suits your size.

Place it on your existing base.

1. Spandex Kumaş Döşemesi
    Spandex Fabric

2. Numara Kesim Çizgisi
    Number Cut Line 

MEMORY KIDS

Pedologlar 
Tarafından Onaylanmıştır.
Approved by Podologist



1. OrthoFlex Sünger
    OrthoFlex Sponge

2. Nem Emici Kumaş
    Moisture Absorbent Fabric

3. 3D Jel Kapsülleri
    3D Gel Capsules

Tabanex tarafından geliştirilen Chilly-perforated, delikli jel 
konsepti sayesinde ayağınızın gün boyu rahat ve esnek 
olmasını sağlarken; ayakkabı içerisindeki hava 
sirkülasyonunun kesintisiz devam etmesine yardımcı olur. 
Aynı zamanda jel katmanının üzerine enjekte edilmiş olan 
orthoflex sünger sayesinde ayağınıza iki kademeli esneklik 
sunar.

Developed by Tabanex, Chilly-Perforated gel concept 
ensures that your feet are comfortable and flexible all day; It 
helps the air circulation in the shoes to continue 
uninterruptedly. At the same time, it offers two-stage 
flexibility to your feet thanks to the orthoflex sponge 
injected over the gel layer.

KULLANIM TALİMATI

Tabanlığın üzerindeki kesme işaretlerinden bedeninize 
uygun çizgiden kesiniz.

Mevcut tabanınızı çıkartıp Tabanex jel tabanlığınızı 
yerleştiriniz.

USAGE INSTRUCTIONS

Cut the cut marks on the insoles from the line that suits your 
size.

Remove your existing sole and place your Tabanex gel 
insoles.

CHILLY PERFORATED

Pedologlar 
Tarafından Onaylanmıştır.
Approved by Podologist

JEL

Performans Ta
banlık



1. OrthoFlex Sünger
    OrthoFlex Sponge

2. Nem Emici Kumaş
    Moisture Absorbent Fabric

3. 3D Jel Kapsülleri
    3D Gel Capsules

Tabanex tarafından geliştirilen Space Walk, delikli jel 
konsepti sayesinde ayağınızın gün boyu rahat ve esnek 
olmasını sağlarken; ayakkabı içerisindeki hava 
sirkülasyonunun kesintisiz devam etmesine yardımcı olur. 
Aynı zamanda jel katmanının üzerine enjekte edilmiş olan 
Orthoflex sünger sayesinde ayağınıza iki kademeli esneklik 
sağlar.

Space Walk, developed by Tabanex, allows your foot to be 
comfortable and flexible all day long thanks to its perforated 
gel concept, while helping maintain continuous air circulatio 
inside the shoe. It also gives your foot two layered flexibility 
with the orthoflex sponge injected on top of the gel layer.

KULLANIM TALİMATI

Tabanlığın üzerindeki kesme işaretlerinden bedeninize 
uygun çizgiden kesiniz.

Mevcut tabanınızın çıkartıp Tabanex jel tabanlığınızı 
yerleştiriniz.

USAGE INSTRUCTIONS

Cut the cut marks on the insoles from the line that suits your 
size.

Remove your existing sole and place your Tabanex gel 
insoles.

SPACE WALK

Pedologlar 
Tarafından Onaylanmıştır.
Approved by Podologist

JEL

Performans Ta
banlık



Memory Kids, hafızalı sünger sayesinde ilk adımı-
nızda ayağınızın çevresini kayıt edip ayak basıncını 
ideal bir şekilde bütün taban yüzeyine yayılmasını 
sağlayarak ayakta oluşan ağrıların önüne geçmeye 
yardımcı olur.

Memory Kids helps to prevents foot pain by recor-
ding the circumference of your foot in your first 
step and ideally spreading the foot pressure to the 
entire sole surface thanks to its memory sponge.

KULLANIM TALİMATI

Tabanlığın üzerindeki kesme işaretlerinden bede-
ninize uygun çizgiden kesiniz.

Mevcut tabanınızın üzerine yerleştiriniz.

USAGE INSTRUCTIONS

Cut the cut marks on the insoles from the line that 
suits your size.

Place it on your existing base.

1. Darbe Emici Jel Katmanı
    Shock Absorbing Gel Layer

2. Topuk Ağrısına Yardımcı Olur
    Helps with Heel Pain

GEL HEEL

Pedologlar 
Tarafından Onaylanmıştır.
Approved by Podologist

JEL



Tabanex tarafından geliştirilen Anti - Heel Spur, topuk dikeni 
rahatsızlığı için üretilmiş olup gün boyu topuktaki baskıyı 
emer ve topukta oluşan ağrıları azaltmayı sağlar. Anti - Heel 
Spur her ayakkabı tipine uygundur.Topuk dikeni rahatsızlığı 
için kullanırken tabanlığın altında bulunan damla formu 
parçayı çıkartıp ayakkabınıza yerleştiriniz.

Developed by Tabanex, Anti - Heel Spur is produced for heel 
spur discomfort and absorbs the pressure on the heel all day 
and reduces heel pain. Anti - Heel Spur is suitable for all 
types of shoes. When using it for heel spur discomfort, 
remove the drop-shaped piece under the insoles and place 
it on your shoe.

KULLANIM TALİMATI

Ayakkabınızın tabanını temizleyiniz ve tabanlığın alt yüzeyin-
deki jelatini çıkarınız.

Yapışkan kısım tabana gelecek şekilde ayakkabınızın topuk 
bölümüne yapıştırınız.

USAGE INSTRUCTIONS

Clean the sole of your shoes and remove the gelatin from 
the bottom surface of the insoles.

Stick it on the heel part of your shoes with the adhesive part 
on the sole.

1.  Jeli kullanırken altında bulunan  
damla formu çıkartıp yerleştiriniz.
When using the gel, remove and 
place the droplet form located 
under ıt.

Pedologlar 
Tarafından Onaylanmıştır.
Approved by Podologist
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1. Orta Desteği
    Middle Support

2. Nokta Tasarım
    Point Design

Tabanex tarafından kadınlar için geliştirilen Poise, 
ayağınızın kusursuz bir şekilde oturmasını sağlarken 
özel formülüyle ayak kemeri, taban ve topuk kısmını 
rahatlatır.Özellikle yüksek topuklu ayakkabılar için 
önerilmektedir.

Developed for women by Tabanex, Poise provides a 
perfect fit for your foot White relieving the foot belt, 
sole and heel with its special formula. Especially 
recommended for high heeled shoes.

KULLANIM TALİMATI

Ayakkabınızın tabanını temizleyiniz ve tabanlığın alt 
yüzeyindeki jelatini çıkartınız.

Desenler üste gelecek şekilde yapıştırınız.

USAGE INSTRUCTIONS

Clean the sole of your shoes and remove the gelatin 
from the bottom surface of the insoles.

Place it with the patterns on top.

Pedologlar 
Tarafından Onaylanmıştır.
Approved by Podologist

POISEJEL
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1. Ultra Darbe Emici Jel
    Ultra Impact-Absorbing Gel

2. Ayağınızın Kaymasını Önler
    Prevents Your Foot From Slipping

Tabanex tarafından geliştirilen Soft Point jel tabanlık, 
yüksek topuklu ayakkabılar için özel olarak tasarlanmış 
olup, ayak tabanınızın ön kısmında oluşan darbeleri 
emer. Noktalı tasarımı sayesinde kaymayı önler ve gün 
boyu konforlu adımlar atmanızı sağlar. Yapışkan zemini 
sayesinde ayakkabınıza tutunur.

Developed by Tabanex, Soft Point gel insoles are 
specially designed for high heeled shoes and absorb 
the impacts on the front part of your foot. Thanks to its 
dotted design, it prevents slipping and allows you to 
take comfortable steps all day. It sticks to your shoes 
thanks to its sticky floor.

KULLANIM TALİMATI

Ayakkabınızın içini temizleyiniz.

Jelatini çıkartıp geniş kısmı ayakkabınızın önüne 
gelecek şekilde yerleştiriniz.

USAGE INSTRUCTIONS

Clean the inside of your shoes.

Remove the gelatin and place it so that the wide part is 
in front of your shoe.

Pedologlar 
Tarafından Onaylanmıştır.
Approved by Podologist

SOFT POINTJEL
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1. Kemer Desteği
    Belt Support

2. Mikrofiber Kumaş
    Microfiber Fabric

Topuk bölgesi için ikisi bir arada çözüm sağlar. Topuklu 
ayakkabılarda mükemmel tutuş ve yastıklama sağlar. 
İstenmeyen kaymaların önüne geçmeye yardımcı olur.

Provides a two-in-one solution for the heel area. 
Provides excellent grip and cushioning in high-heeled 
shoes. It helps prevent unwanted slippage.

KULLANIM TALİMATI

Folyoyu çekip oval tarafı tabana yapıştırınız.

Ardından topuk düzeneğini topuk bölgesine bastırınız.

USAGE INSTRUCTIONS

Pull the foil and stick the oval side to the base.

Then press the heel assembly into the heel area.

HEEL BONE

Pedologlar 
Tarafından Onaylanmıştır.
Approved by Podologist
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1. Ultra Darbe Emici Jel
    Ultra Impact-Absorbing Gel

Tabanex tarafından geliştirilen Heel Protection, topuklu 
ayakkabılar için özel olarak geliştirilmiş olup, ayağınızın topuk 
bölgesinde oluşan sürtünmeyi yumuşatarak koruma sağlar. 
Heel Protection şeffaf yapısı sayesinde görünmez ve 
kendinden yapışkanlı alt yüzeyi sayesinde kolaylıkla 
yapıştırılabilir. Jel yapısı sayesinde yapışkanlığı azaldığında 
yıkanıp tekrardan aynı yapışkanlık seviyesine 
ulaşabilirsiniz,tekrardan kullanıma uygundur.

Heel Protection has been developed by Tabanex, specially 
for high-heelend shoes, protecting your heels by offloading 
the friction. Heel Protection is transparent, therefore, 
invisible. It can be attached to surfaces easily,owing to its 
self-adhesive surface underneath. Thanks to the gel 
structure, it is suitable for reuse. When it starts to lose 
adhesiveness, you wash your Heel Protection and achieve 
the degree of adhesiveness you experienced on the first day 
of your use.

KULLANIM TALİMATI

Ayakkabınızda yapıştıracağınız yeri temizleyiniz ve jelatini 
çıkartarak ürünü yapıştırınız.

USAGE INSTRUCTIONS

Clean the place you will stick on your shoes and stick the 
product by removing the gelatin.

Pedologlar 
Tarafından Onaylanmıştır.
Approved by Podologist

HEEL PROTECTIONJEL
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VELİKÖY YALIBOYU OSB. MH. 86. CD. NO:4/A
ÇERKEZKÖY / TEKİRDAĞ

info@tabanex.com

(282) 747 6768


